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SUSANNE
KAUFMANN

Susanne Kaufmann, Grinderin der Kosmetiklinie und des Susanne
Kaufmann™ Spa im Hotel Post in Bezau, Osterreich, ist eine Pionierin auf
dem Gebiet der pflanzlichen Wirkstoffkosmetik und innovativer Behand-
lungskonzepte. Der Ursprung der international erfolgreichen Marke liegt
im Spa. Alle Produkte werden hierfir entwickelt und getestet. Susannes
Anspruch ist es, die besten Wirkstoffe in ihren Produkten zu verwenden
und mit maBgeschneiderten, innovativen Behandlungen die Haut entschei-

dend zu verbessern.



STEPHANIE
RIST

Die Vorarlbergerin Stephanie Rist begleitet Susanne Kaufmann beruf-
lich schon tber ein Jahrzehnt. Sie begann ihre Ausbildung im Susanne
Kaufmann™ Spa in Bezau und war in den vergangenen zehn Jahren
eng mit der Entwicklung der Kosmetikmarke Susanne Kaufmann™, aber
auch mit der internationalen Spa-Marke Susanne Kaufmann™
verbunden. lhre unterschiedlichen Ausbildungen, ihre langjahrige Erfah-
rung als Beautyexpertin und ihr Interesse an neuen ganzheitlichen
Lifestylekonzepten haben einen wesentlichen Beitrag zur Entwicklung
des neuen Hotel Post Bezau by Susanne Kaufmann geleistet. Wir freuen

uns, sie lhnen als Direktorin des Hotels vorstellen zu durfen.
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SPA
BEZAU

Das Susanne Kaufmann™ Spa im Hotel Post Bezau by Susanne Kaufmann
ist ein Ort der Schonheit, der Entspannung und des ganzheitlichen Wohl-
befindens. Wir bieten lhnen eine groBe Auswahl von Treatments, Massagen
und Ritualen mit den Schwerpunkten TCM Detox und Natural Anti Aging.
Begleitet werden Sie von einem Team aus Arzten, hochqualifizierten Thera-
peuten und Kosmetikerinnen. Basis unserer pflegenden und verwshnenden
Behandlungen sind die hochwirksamen Produkte der Kosmetiklinie Susanne
Kaufmann™. Wir freuen uns, Sie schon vor lhrem Besuch persénlich beraten

zu durfen.

Sie erreichen das Susanne Kaufmann™ Spa telefonisch (+43 5514
2207-58) und per E-Mail (spa@susannekaufmann.com).



Holistic Beauty 210€

Individuelle Hautanamnese und Beratung (15 min)
Transformative Signature Treatment (80 min)
Faszienziehen, Ricken (25 min)

Abschlussberatung und Pflegetipps fur zuhause (15 min)

Beauty 254€

Transformative Signature Treatment (80 min)

FuBpflege, medizinisch, mit FuBmassage (55 min)
Manikiire mit Hondmossoge (40 min)

Anti Aging 303¢€

Anti Aging Signature Treatment Preventive (80 min)
Express Anti Ag'\ng Signoture Treatment Preventive (40 min)
Faszienziehen, Ricken (25 min)
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EXPERTENTIPPS UND DAY-SPA-PROGRAMME

Discovery 149¢€

Rickenmassage (25 min)
Alkaline Detox Signature Treatment (50 min)

Destress 254¢€

Speziell aufeinander abgestimmte Treatments und Expertentipps, in verschi
Relax Face (50 min)

FuBreflexzonen- und FuBmassage (50 min)

Tagesprogramme gepackt, die lhren Aufenthalt bereichern oder als Day Spa gebu
werden kénnen. Wir beraten Sie gerne und stellen lhnen selbstverstandlich auch ein ) .

Ganzkérpermassage (50 min)
individuelles Programm zusammen.

Unsere Pakete beinhalten die ganztagige Nutzung des gesamten Wellnessbereiches

sowie die Teilnahme am tdg|ichen Aktiv- und \/\/e||nessprogr0mm. Der Paketpreis reduziert sich fir UbemOChtungSgdSte um 30€



Detox 277€

Signature Treatment Detox (90 min)
Detox Essence

Gesichtsbehandlung Detox (40 min)

Regeneration 189€

Relax Head (50 min)
Vorbereitendes Korperpeeling (20 min)
Kérperpackung nach Wahl (25 min)

Body Shape 305€

Body Shape Wrap (45 min)
Lymphdrainage, Ganzkérperbehandlung (80 min)
Anti Aging Serum 100 ml

Juklhealth 254€

Vitalanalyse (60 min)
Lymphdrainage, Ganzkérperbehandlung (80 min)
Faszienziehen (25 min)

Add on

Frihstuck 23€
Detox-Lunch (2 Géange) mit Juicing 38€
Abendmeni (3 Gange) 39€

Der Paketpreis reduziert sich fur Ubernochtungsgdste um 30€
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TCM UND
TCM DETOX

Die traditionelle chinesische Medizin (TCM) hat das Ziel, ein harmonisches
Gleichgewicht im Kérper zu schaffen und die innere Harmonie und

Gesundheit zu bewahren.

TCM Detox ist ein besonders effektives und umfassendes Detox-Konzept
und basiert auf der Methodik der traditionellen chinesischen Medizin.
Diese innovative Form des Detox befreit den Kérper nicht nur von Ballast,
sondern fihrt ihm auch neue Energien zu. Das Feuer des Stoffwechsels
wird entfacht, Blutdruck, Cholesterin und Blutzucker kénnen gesenkt, das
Bindegewebe gestrafft und das Hautbild geklart werden.

Dr. Brigitte Klett und Dr. Joachim Lohmann, Arzte fur allgemeine und
chinesische Medizin, leiten seit vielen Jahren das medizinische Angebot des
Hotel Post Bezau by Susanne Kaufmann. Das TCM-Detox-Konzept und
die Kuren wurden von Susanne Kaufmann in Zusammenarbeit mit ihnen

entwickelt. Fragen Sie nach unseren TCM-Detox-Kuren.



Einzelleistungen TCM, Arzt

Ein ausgesuchtes Arzteteam mit Ausbildung in Allgemeinmedizin und traditioneller chinesi-
scher Medizin ist verantwortlich fir die Diagnostik und die Therapien. Schwerpunkte sind

unter anderem Detox, Nahrungsmittelunvertraglichkeiten und Schlafprobleme.

TCM Arztsprechstunde 160€

Nach einem ausfuhrlichen Beratungsgesprach uber die Behandlungsméglichkeiten der traditionellen
chinesischen Medizin wird die Therapie speziell auf lhre Bedirfnisse und Winsche abgestimmt.
Besonderer Schwerpunkt ist die Zungen- und Pulsdiagnostik mit anschlieBender Syndromdiagnose

und Behandlung wie Akupunktur oder Ernahrungsberatung.

Facial Rejuvenation nach Virginia Doran 255€

Naturliches Facelifting, das eine Verjingung des Gesichts bewirkt. Die Methode beschleunigt die
Zirkulation der Lebensenergie Qi und regt gleichzeitig die Kollagenproduktion und den Lymphfluss
an. Muskel- und Hauttonus sowie Hautfeuchtigkeit und -textur verbessern sich deutlich.

TCM Akupunktur, Arzt 160€

Die Akupunkturbehondmng stammt aus der traditionellen chinesische Medizin (TCM) und soll mit
Hilfe von Nadeln die Selbstheilungskrafte des Korpers aktivieren.

Einzelleistungen TCM, Therapeut

Unsere Therapeuten sind in traditioneller chinesischer Medizin ausgebildet und
geschult. lhre langjahrige Ausbildung beinhaltet Tuinamassage, Schrépftechnik und
Qi Gong Bewegungstherapien.

Tuinamassagen nach den Regeln der traditionellen chinesischen Medizin

Wahrend einer Tuinamassage werden die Meridiane aktiviert, Energiestrome verstarkt und Blockaden

gelsst. Das Gleichgewicht von Yin und Yang wird wieder hergestellt.

Tuinamassage, Ricken (25 min) 53€
Tuinamassage, Gesicht und Kopf (50 min) 104€
Tuinamassage, Ganzkorper (50 min) 104€
Schropfen

Tiefenwirksame Behandlung mit Schropfkugeln, die den Heilungsprozess in Gang setzt und die

Selbstheilungskrafte aktiviert oder verstarkt.

Einzelanwendung (25 min) 55€
Kombinationsanwendung (10 min) 21€
Einzelunterricht Qi Gong (45 min) 68€

Bewegungs- und Atemibungen zur Vermeidung stressbedingter Erkrankungen. Die Ubungen
regen den Energiefluss an, erhalten die Gesundheit und helfen, Krankheiten vorzubeugen.



TCM Detox Treatments

Fir TCM Detox wurden gezielte Anwendungen entwickelt. Hierzu gehsren Ganz-
korpermassagen, Peelings, ausleitende Bader und Leberwickel. Die Ausscheidung
von Giftstoffen tber die Haut wird geférdert und der gesamte Energiefluss wird

verbessert.

Signature Treatment Detox (90 min) 164€

Das Signature Treatment Detox ist die perfekte Behandlung, den gesamten Organismus von
Ubersauerung und Schadstoffen zu befreien.

Basisches FuBbad, um den Entschlackungsprozess zu starten

Einmassieren des Detox Ol Peelings zur Anregung der Durchblutung und zur Unterstitzung der
Haut bei der Ausscheidung von Schadstoffen

Stimulierende Tiefengewebsmassage entlang der Meridiane, die die Faszien lockert und die
Lymphzirkulation anregt

TCM Detox Massage (50 min) 95€

Die ausleitende Massage stimuliert das Tiefengewebe um freigesetzte Schadstoffe auszuscheiden. Die
TCM Detox Massage beeinflusst den Energiefluss und hat eine positive Wirkung auf den Stoffwechsel.

TCM Detox Ol Peeling (50 min) 89€

Das Detox Ol Peeling offnet die Kandle der Dermis, aus der die Schadstoffe abflieBen konnen.
Spezielle Ausleitungspunkte werden angeregt, um die Durchblutung des Gewebes und den Abbau
von Schlacken zu fordern. AnschlieBendes Einmassieren des straffenden Gronotopfe|o’|s mit sanften,
flieBenden Massagetechniken.

TCM Detox Bad (25 min) 49€

Das TCM Detox Bad dient dazu, den Kérper bei der Beseitigung von Toxinen sowie der Aufnahme
von Mineralien und Nahrstoffen zu unterstutzen. Der Saure-Basen-Haushalt wird ausgeglichen. Das

TCM Detox Bad ist der perfekte Abschluss einer TCM Detox Kur.

Gesichtsbehandlung Detox (40 min) 66€

Weéhrend der Detoxbehandlung wird das Gewebe durch die manuelle Lymphdrainage entstaut und
entschlackt, die Gesichtskonturen werden straff und fest. Die sanfte Massage hilft auch bei der
Entstauung geschwollener Augenlider und leichten Hautunreinheiten.

TCM Detox Leberwickel (25 min)

Der Leberwickel fordert die Durchblutung und Entgiftung der Leber, unterstitzt die Leberfunktion,
beruhigt und férdert guten Schlaf. Auch begleitend bei anderen Behandlungen méglich.

Einzelanwendung 28¢€
Kombinationsanwendung 18€
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NATURAL
ANTI
AGING

Susanne Kaufmann hat in jahrelanger Erfahrung im Susanne Kaufmann™

Spa die Methode des natiirlichen Anti Agings entwickelt. Ein wichtiger Teil
dieses ganzheitlichen Konzepts sind die Behandlungen im Susanne Kauf-
mann™ Spa. Rein wissenschaftlich gesehen beginnt die Hautalterung
bereits mit Mitte zwanzig. Ein guter Grund, frihzeitig ein Bewusstsein fur
eine gesunde Haut zu entwickeln, denn die Folgen werden meist erst Jahre
spater sichtbar. Durch frihzeitige, konsequente PAlege sieht die Haut lénger

jung aus.

Anti Aging Preventive Treatments haben das Ziel, die Haut vorbeugend vor
den ersten Zeichen der Hautalterung zu schitzen und zu starken, um die

Symptome abzuschwéchen und hinauszuzégern.

Anti Aging Repair Treatments konzentrieren sich auf die Anspriche reifer
Haut und haben das Ziel, die Haut auch in der zweiten Lebenshélfte

schon, gesund und attraktiv zu halten.



Anti Aging Preventive Treatments

Die Natural Anti Aging Treatments basieren auf hochwirksamen Produkten der Anti
Aging Gesichtspflege Linie A von Susanne Kaufmann™, die die ersten Alterser-
scheinungen der Haut nachhaltig verbessern. Tiefenwirksamer Ultraschall bringt
Wirkstoffe tief ein, regt den Entschlackungsprozess des Gewebes an und stimuliert
die koérpereigene Kollagensynthese. Anregende Faszien-Tiefengewebe-Techniken
und eine Gesichtsmassage unterstitzen den Lymphabfluss und die Mikrozirkulation,

um die Straffheit des Gesichtsbindegewebes zu erhalten.

Anti Aging Signature Treatment Preventive (120 min) 229€

Ein komplettes Verwéhnprogromm fur die spezifischen Bediirfnisse anspruchsvoller Haut. Der
ganzheitliche Ansatz umfasst alle wichtigen Methoden, um die Hautfunktion zu verbessern, die
Muskulatur zu entspannen und das Bindegewebe zu straffen.

+ AromafuBbad zur entspannenden Einstimmung

+ Clattende Handpackung

+ Sorgfaltige Reinigung von Gesicht, Hals und Dekollete

+ Enzympeeling zur sanften Entfernung abgestorbener Hautschippchen
+ Grundliche Tiefenreinigung

+ Tiefengewebsmassage zur Verbesserung der Mikrozirkulation

+ Einarbeiten eines antioxidativen Powerwirkstoffs mit einer speziellen Faszienkurzmassage
+ AnschlieBende Ultraschallbehandlung zur Einschleusung der Wirkstoffe
+ Hochkonzentrierte Liftingmaske fur einen sofortigen Straffungseffekt

+ Entspannungsphase mit ausgedehnter Kopf- und Handmassage

+ Tagespflege mit der Anti Aging Linie A

Anti Aging Eye Treatment (10 min) 25€

Fir einen strahlenden Blick empfehlen wir unser Eye Treatment. Die empfindliche Haut um die Augen
wird dank der Liftingmaske Linie A gestrafft und Schwellungen werden gemindert.

Anti Aging Signature Treatment Preventive (80 min) 169€

Die perfekte Behandlung, um die Haut vor ersten Anzeichen der Hautalterung zu schitzen. Die
Kombination von wirksamen Behandlungstechniken und effektiven Produkten hinterlasst einen
entspannten und jugendlichen Teint.

+ Sorgfaltige Reinigung von Gesicht, Hals und Dekolleté

+ Enzympeeling zur sanften Entfernung abgestorbener Hautschippchen

+ Grundliche Tiefenreinigung

+ Einarbeiten eines antioxidativen Powerwirkstoffs mit einer speziellen Faszienkurzmassage
 AnschlieBende Ultraschallbehandlung zur Einschleusung der Wirkstoffe

+ Hochkonzentrierte Liftingmaske fir einen sofortigen Straffungseffekt

+ Tagespflege mit der Anti Aging Linie A

Express Anti Aging Signature Treatment Preventive (40 min) 81€

Die Expressbehandlung fur anspruchsvolle Haut hat einen sofort straffenden Effekt. Die optimal
aufeinander abgestimmten Produkte und Massagetechniken sorgen fir ein strahlendes, verjingtes
und entspanntes Hautbild.

+ Sorgfaltige Reinigung von Gesicht, Hals und Dekolleté

+ FEinarbeiten eines antioxidativen Powerwirkstoffs mit einer speziellen Faszienkurzmassage
+ AnschlieBende Ultraschallbehandlung zur Einschleusung der Wirkstoffe

+ Tagespflege mit der Anti Aging Linie A



Anti Aging Repair Treatments

Das Advanced Anti Aging Pflegesystem kombiniert alle wichtigen Wirkstoffe zur
Bekampfung von altersbedingten Hautschéden und beinhaltet einen innovativen
und patentierten Reparaturmechanismus fir die Zellerneuerung. Im Einklang damit
wurde ein Signature Treatment entwickelt, um den Hautzustand und das Bindege-
webe der anspruchsvollen Haut nachhaltig zu verbessern. Innovative Massagetech-
niken an Nacken, Gesicht und Armen helfen, den Hautstoffwechsel anzuregen, die
Lymphaktivitat zu verbessern und so Wirkstoffe tiefer einarbeiten zu kénnen. Das

Ergebnis ist ein intensiver Prozess, der Schonheit auf allen Ebenen entstehen lasst.

Anti Aging Signature Treatment Repair (120 min) 232€

Das Advanced Anti Aging Plegesystem kombiniert alle wichtigen Wirkstoffe zur Bekampfung von
altersbedingten Hautschaden und beinhaltet einen innovativen und patentierten Reparaturmecha-
nismus fur die Zellerneuerung. Im Einklang damit wurde ein Signature Treatment entwickelt, um den
Hautzustand ganzheitlich und langfristig zu verbessern. Das Ergebnis sind ein strahlender Teint und
entspannte, verjiingte Gesichtszuge.

+ AromafuBbad zur entspannenden Einstimmung

+ Clattende Handpackung

+ Sorgfaltige Reinigung von Gesicht, Hals und Dekolleté

+ Enzympeeling zur sanften Entfernung abgestorbener Hautschuppchen
+  Grundliche Tiefenreinigung

+ Tiefengewebsmassage zur Verbesserung der Mikrozirkulation

+ Einarbeiten eines antioxidativen Powerwirkstoffs mit einer speziellen Faszienkurzmassage
+ AnschlieBende Ultraschallbehandlung zur Einschleusung der Wirkstoffe
+ Hochkonzentrierte Liftingmaske fur einen sofortigen Straffungseffekt

+ Entspannungsphase mit ausgedehnter Kopf- und Handmassage

+ Tagespflege mit der Day Cream Skin Renewal Protection SPF 15

Anti Aging Signature Treatment Repair (80 min) 206€

Das Advanced Anti Aging PHegesystem kombiniert alle wichtigen Wirkstoffe zur Bekdmp{ung von
altersbedingten Hautschaden. Kombiniert mit effektiven Massagetechniken kraftigt es das Binde-
gewebe und starkt die Hautfunktionen. Das Ergebnis ist ein verbesserter und strahlender Teint.

° Sorgf(‘jhige Reinigung von Gesicht, Hals und Dekolleté

° Enzympeehng zur sanften Entfernung obgestorbener Hautschippchen

+ Grundliche Tiefenreinigung

+ Einarbeiten eines antioxidativen Powerwirkstoffs mit einer speziellen Foszienkurzmossoge
+ AnschlieBende U\troscho”behondhng zur Emsch\eusung der Wirkstoffe

+ Hochkonzentrierte Liftingmoske fir einen sofortigen Stroﬂungse”ekt

+ Tagespflege mit der Day Cream Skin Renewal Protection SPF 15

Express Anti Aging Signature Treatment Repair (40 min) 86€

Die Expressbehandlung fur anspruchsvolle Haut hat einen sofort straffenden und verjingenden Effekt.
Die optimal aufeinander abgestimmten Produkte und Massagetechniken sorgen fur ein strahlendes,
verjingtes und entspanntes Hautbild.

+ Sorgfaltige Reinigung von Gesicht, Hals und Dekolleté

+ Einarbeiten eines antioxidativen Powerwirkstoffs mit einer speziellen Faszienkurzmassage
* AnschlieBende Ultraschallbehandlung zur Einschleusung der Wirkstoffe

+ Tagespflege mit der Day Cream Skin Renewal Protection SPF 15



Bespoke Rejuvenating Facial Treatment

Das Bespoke Rejuvenating Facial Treatment verbindet 15 Jahre Beauty- und
Spa-Erfahrung. Es vereint die besten Produkte mit effektiven Massagetechniken und
wirksamen Methoden, um die Haut entscheidend zu verbessern. Eine zusétzliche
Hautanalyse gibt Aufschluss tber den Zustand der Haut und schafft somit die
Grundlage fur ein ganzheitliches, vom Experten empfohlenes Pegesystem.

Bespoke Rejuvenating Facial

Die Behandlung wirkt den Anzeichen von Hautalterung entgegen, verringert die Auswirkungen von
schadlichen Umwelteinflissen und lost tiefe Verspannungen der Gesichtsmuskulatur. Faszientechniken,
Lymphdrainage und Tiefengewebsmassage stimulieren den Hautstoffwechsel und transformieren die
Hautstruktur. Das Ergebnis ist eine strahlende, entspannte und jugendliche Haut, die gestarkt mit den

heutigen Umwelteinflissen umgehen kann.

* |hr perfektes Pflegeprogramm fiir anspruchsvolle Haut beginnt mit einem entschlackenden
FuBbad und einer genauen Hautanamnese.

+ AnschlieBend wird das Gesicht sorgfaltig gereinigt und das revitalisierende Enzympeeling
aufgetragen. Wéahrend das Peeling einwirkt, erhalten Sie eine wohltuende Kopfmassage, die Sie
in einen Zustand vélliger Ruhe und innerer Ausgeglichenheit versetzt.

« Ein Vitamin-C-Komplex wird mit Hilfe einer speziellen Massagetechnik eingearbeitet und wirkt
als hochwirksames Antioxidans.

+ Danach wird das Ectoinserum eingearbeitet, um Zellschaden zu reparieren und das Binde-
gewebe zu starken. Zusammen mit den Wirkstoffen der Liftingmaske dringt das Ectoin bis in die
tiefen Hautschichten ein.

+ Die folgende Bindegewebsmassage starkt zusatzlich die natirliche Reparaturfunktion der Haut.

« Zum Abschluss wird mit dem Obsidian Face Roller ein Q10-Komplex eingearbeitet, der die
gesamte Zellgesundheit starkt. Das Ergebnis ist Elastizitat, weniger Falten und eine jugendliche

Ausstrahlung.

Bespoke Rejuvenating Facial (90 min) 183 €
Bespoke Rejuvenating Facial (90 min) und das Ampullenset
Pollution Skin Defence System fir zuhause (12 Ampullen) 375€

Pollution Skin Defence System (15 Ampullen) 265¢€




TREATMENTS
BEAUTY

Susanne Kaufmann hat zusammen mit renommierten Dermatologen und
Pharmazeuten tiefenwirksame und hochkonzentrierte Pflegeprodukte fur die
Anwendung im Spa entwickelt. Die Produkte der einzelnen Linien sind
perfekt auf die Bedurfnisse der Haut abgestimmt und fihren innerhalb

kurzer Zeit zu sichtbaren Ergebnissen:

* verbesserter Feuchtigkeitszustand der Haut

* strahlend gesundes Hautbild, auch bei Hautproblemen wie Akne,
Neurodermitis und Allergien

* Verfeinerung des Hautbildes

+ Verbesserung der Spannkraft

* Verminderung der Faltentiefe

+ Reparatur von Hautschaden



Face Treatments Women

Die einzigartigen Gesichtsbehandlungen sind perfekt auf unsere eigenen Kosmetikpro-
dukte abgestimmt. Ausschlaggebend fir den Erfolg der Treatments sind die von Susanne
Kaufmann und ihrem Expertenteam entwickelten energetischen Rituale und die Verbindung

von alten und neuen Therapiemethoden, die ein einmaliges Behandlungserlebnis vermitteln.

Alkaline Detox Signature Treatment (50 min) 89€

Eine wirksame Behandlung, die auf die Reinigung und Entgiftung der Haut abgestimmt ist. Das
Susanne Kaufmann™ Alkaline Detox Signature Treatment beginnt mit einem entsduernden FuBbad
und beinhaltet eine Anamnese des Hautzustandes, Tiefenreinigung, Peeling, Lymphdrainage und
eine Reinigungsmaske. Gesicht, Hals und Dekolleté werden sanft mit dem Enzympeeling gepeelt. So
werden der Regenerationsprozess der Haut unterstitzt und das nattrliche Gleichgewicht wieder-
hergestellt. Die Haut wirkt harmonisiert und strahlend. Die Behandlung beinhaltet ein persénliches

Nachsorgerezept.

Transformative Signature Treatment (80 min) 127€

Eine individuelle, auf |hre Hautbedurfnisse abgestimmte Behandlung, die die Haut in lhren person-
lichen Wunschzustand transformiert. Nach einer grindlichen Anamnese des Hautzustandes werden
ausgewdhlte Produkte und abgestimmte Massagetechniken eingesetzt, um die Verbesserung des
Hautzustandes zu erreichen. Mit dieser Behandlung werden Themen wie trockene Haut, unreine
Haut oder Couperose abgemildert. Ein klarer, strahlender Teint kehrt zuriick, angereichert mit Energie

und einem harmonischen Hautgefihl.

Gesichtsbehandlung, Detox (40 min) 66€

Wahrend der Detox Behandlung wird das Gewebe durch die manuelle Lymphdrainage entstaut
und entschlackt, die Gesichtskonturen werden straff und fest. Die sanfte Massage hilft auch bei der

Entstauung geschwollener Augenlider und leichten Hautunreinheiten.

Deep Cleansing Back Treatment (50 min) 93€

« Sorgfaltige Reinigung und Peeling des Rickens
+ Grundliche Tiefenreinigung und porenverfeinernde Heilerdemaske

* AbschlieBende Pflege
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Face Treatments Men

Mannerhaut braucht intensive Pflege und besonderen Schutz. Dafur haben wir
speziell auf diese Bedurfnisse abgestimmte Pflegeprodukte entwickelt - die Linie M.
Die wirksamen Treatments gehen auf die ganz spezifischen Probleme der mannlichen

Haut ein.

Alkaline Detox Signature Treatment Men (50 min) 89¢€

Eine wirksame Behandlung, die auf die Reinigung und Entgiftung der Haut abgestimmt ist. Das
Susanne Kaufmann™ Alkaline Detox Signature Treatment Men beginnt mit einem entsduernden
FuBbad und beinhaltet eine Anamnese des Hautzustandes, Tiefenreinigung, Peeling, Lymphdrainage
und eine Reinigungsmaske. Gesicht, Hals und Dekolleté werden sanft mit dem Enzympeeling gepeelt.
So werden der Regenerationsprozess der Haut unterstitzt und das nattirliche Gleichgewicht wieder-
hergestellt. Die Haut wirkt harmonisiert und strahlend. Die Behandlung beinhaltet ein persénliches

Nachsorgerezept.

Transformative Signature Treatment (80 min) 127€

Eine individuelle, auf die Bedirfnisse der Mannerhaut abgestimmte Behandlung, die die Haut in
lhren persénlichen Wunschzustand transformiert. Nach einer grindlichen Anamnese werden ausge-
wahlte Produkte und abgestimmte Massagetechniken eingesetzt, um eine Verbesserung der Haut
zu erreichen. Mit dieser Behandlung werden Themen wie trockene, empfindliche oder unreine Haut
effektiv abgemildert. Das Ergebnis ist ein klares, revitalisiertes und jugendliches Hautbild.

Deep Cleansing Back Treatment (50 min) 93€

+ Sorgfaltige Reinigung und Peeling des Rickens
+ Grundliche Tiefenreinigung und porenverfeinernde Heilerdemaske

* AbschlieBende Pflege

SUSANNE KAUFN

Reinigungsgel Linie M SUSANNE KAUFMANN

SSSiag Cel Feuchtigkeitsgel Linie M

Moisturizing Gel Line M

100 ml (3.4 FL OZ)

100 ml (NET W

15 ml (NET WT 5 {0




Beauty Add ons Face

Susanne Kaufmann™ bietet wirksame Zusatzbehandlungen an, die den Effekt der
Treatments verbessern, zu einem noch schnelleren Ergebnis fihren oder einfach nur

wohltuend sind.

Add on Face Treatment

Wimpern farben 15€
Augenbrauen farben 13€
Augenbrauen fassonieren 18€
Augenbrauen fassonieren, Augenbrauen und Wimpern farben 37€
Enthaarung Oberlippe (Warmwachs) 13€
Enthaarung Kinn (Warmwachs) 13€
Ultraschallbehandlung (20 min) 45€

Die Schwingungen des Ultraschalls dringen in tiefe Hautschichten ein, kombiniert mit intensiven
Wirkstoffseren optimieren sie den Behandlungserfolg. Die Anwendungen fihren zu einer Aktivierung
des Hautgewebes und einer deutlichen Verbesserung bei verschiedenen Hautproblematiken wie

Akne, Couperose oder Norben.

Basenvliesmaske (10 min) 18€

Ein ausgeglichener pH-Wert ist die Grundlage fur ein klares Hautbild. Ubersduerung kann zu Aller-
gien und Unreinheiten fuhren. Die Basenvliesmaske gleicht den pH-Level aus und hat eine beruhi-

gende Wirkung.

Wirkstoffampullen 54€

Durch den Einsatz der drei unterschiedlichen Wirkstoffampullen aus dem Pollution Skin Defence

System wird die Haut vor Schaden durch negative Umwelteinfliisse geschitzt.

Anti Aging Eye Treatment (10 min) 25€

Fir einen strahlenden Blick empfehlen wir unser Eye Treatment. Die empfindliche Haut um die Augen
wird dank der Liftingmaske Linie A gestrafft und Schwellungen werden gemindert.

Handpackung mit Handserum hautglattend (10 min) 18€

Die Hande sind unsere Visitenkarte, verwshnen Sie sie wehrend Ihrer Behandlung mit Extrapflege.

Das Handserum pflegt und verjiingt die zarte Haut nachhaltig.

FuBpackung (15 min) 23€

Verwshnen Sie |hre FiiBe wahrend der Behandlung mit einer pflegenden FuBpackung. Laut der
TCM ist eine FuBpackung besonders wichtig um, zu entspannen.



Manikiire und FuBpflege

Weéhrend der Manikire und Pedikire kimmern wir uns intensiv um lhre Hande und
FiBe. Fachmannische Behandlungen und abgestimmte Produkte lassen Haut und
Nagel wieder gesund und gepflegt wirken. Zum Abschluss bieten wir die neuesten

Noge”ockforben an.

Klassische Manikiire mit Handmassage (40 min) 53€

Manikiire Deluxe (70 min) 87€

Zusatzlich zur Manikiire/FuBpflege buchbar

* Klassische Manikire mit Handmassage
+ Handpeeling

+ Pflegende Wirkstoffpackung

+ Entspannende Nackenmassage

Klassische medizinische FuBpflege mit FuBmassage (55 min) 69€

Nagel lackieren mit einem Lack Ihrer Wahl 12€
Nur Lack

Nagel lackieren mit einem Lack |hrer Wahl 19€
Detox FuBpflege mit FuBmassage 77 €

FuBpflege Deluxe (85 min) 103€

* Klassische medizinische FuBpflege mit FuBmassage
* FuBpeeling

+ Pflegende Wirkstoffpackung

+ Verwdhnende Handmassage

Die FuBe konnen als nitzliche Ausscheidungsorgane und Hilfsniere betrachtet werden. Basische
FuBbader entschlacken sanft und sind wahre Schonmacher fur die FiBe.

* Klassische medizinische FuBpflege mit FuBmassage
* Basentee zur BegriBung

* Basisches FuBbad zur Entspannung

° Fqueehng mit Basensalz

* Basenwickel fur die Beine

* FuBpflege, medizinisch, fur FuBmassage

Wir verwenden weder Shellac noch Gel fiir die Manikire oder Pedikire. Shellac kann gegen
Aufpreis entfernt werden, Gelnagel leider nicht.



TREATMENTS
KORPER

Schonheit ist ein Ausdruck von ganzheitlichem Wohlbefinden. Génnen
Sie sich die Zeit, Kérper, Geist und Sinne zu pflegen, zu beleben und zu
regenerieren. Bei unseren Kérpertreatments ergdnzen sich pflanzliche
Wirkstoffe, traditionelle Anwendungsformen und Massagetechniken zu
intensiven, nachhaltigen Erlebnissen. Die Techniken haben teilweise regi-
onalen Ursprung, so zum Beispiel die Krauterpackungen, Wickel und
Bader. Wir integrieren aber auch traditionelle nattrliche Therapieformen

aus anderen Kulturen.



Therapeutische Massagen

Unsere hochquadlifizierten Therapeuten bieten ein breites Spektrum an Massagen und
speziellen Behandlungen zur Beseitigung von Funktionsstérungen des Bewegungsap-
parates an. Von klassischen Massagen tber Lymphdrainagen bis hin zu FuBreflexzo-

nenbehond|ungen.

Individuelle Massagen

Nach einer grindlichen Diagnose durch die hochqudlifizierten Therapeuten wird die Behandlung
lhren individuellen Bedirfnissen angepasst. Ziel ist eine ganzheitliche Therapie in Kombination mit

verschiedenen Massagetechniken.

50 min 91€
80 min 139€

Klassische Massagen

Klassische Ricken- und Nackenmassage (25 min) 43€
Klassische Ganzksrpermassage (50 min) 82€
Klassische Ganzksrpermassage (80 min) 128€

Individuelle Physiotherapiebehandlung

Empfehlenswert nach akuten Verletzungsphasen und Funktionsstérungen des Bewegungsapparates,
aber auch bei Defiziten in der Koordination und Kraft. Ziel der Behandlung ist es, Schmerzen zu
beseitigen und die Wiederherstellung der optimalen Balance des Kérpers zu erzielen.

25 min 57€
50 min 114€
80 min 180€
FuBreflexzonenmassage mit FuBbad (50 min) 82€

Kinesio-Taping 82¢€

Taping wirkt schmerzlindernd und férdert den Heilungsprozess bei akuten oder chronischen
Beschwerden. Nach der Diagnose wird das Tape auf die betroffenen Stellen aufgeklebt.

Einzelanwendung (25 min) 56€
Kombinationsanwendung (10 min) 21€
Sportmassage (50 min) 89€

Durch den Einsatz von Tiefengewebe-Techniken und Dehnung werden der gesamte Bewegungsap-
parat und die Muskulatur mobilisiert. Die Massage wirkt vitalisierend fir den Kérper und ist beson-
ders effektiv bei Verspannungen sowie Gelenk- und Muskelschmerzen.

Faszienziehen 160€

Jeder Teil des Korpers ist mit korrespondierenden Energiezonen der FuBsohlen verbunden. Eine

gezielte Massage dieser Zonen verbessert den Energiefluss des gesamten Organismus.

Die stimulierenden Faszien-Tiefengewebetechniken regen die Lymphzirkulation an. Durch das Lockern
der Faszien wird der Regenerationsprozess angeregt und bestehende Schmerzbilder werden geloscht.

25 min 53€
50 min 103€
Lymphdrainage 53€

Durch sanfte, kreisende Druckbewegungen auf der Haut werden Ansammlungen von Lymphfiis-
sigkeit, Schlacken und Giftstoffen aus dem Gewebe abtransportiert.

Gesicht (25 min) 45€
Teilkorperbehandlung (40 min) 72€
Ganzksrperbehandlung (80 min) 129€



Viszeral Therapie (40 min) 85¢€

Die Viszerale Therapie ist das Zusammenfihren vom Bewegungsapparat mit dem Organsystem.
Unsere Bauchorgane sind am Bewegungsapparat befestigt und bekommen so ihren Halt und
ihren Platz im Korper. Durch die Therapie werden belastete Organe entlastet und entsprechende
Spannungen im Bewegungsapparat behoben.

* Wdrmepockung Uﬂd FuBreHexzonenmossoge

+ Viszerale Therapie
+ Wamepackung und Nackenmassage

Cranio Sacral Therapie (50 min) 103€

Die Cranio Sacral Therapie ist eine sanfte, zugleich aber ungemein effektive Methode, dem Kérper
die Chance zu geben, sich selbst von Schmerzen und Blockaden zu befreien. Sie basiert auf der
Arbeit mit dem feinen Pulsieren der Gehirn- und Ruckenmarksfliissigkeit.

Dorn Breuss Massage (50 min) 103€

Sanfte Wirbel- und Gelenkbehandlung. Mit einfachen Griffen kénnen Gelenkblockaden, verschobene

Wirbel, Beckenschiefstande oder Beinléngenunterschiede ausgeglichen werden.

Breuss Massage (25 min) 53€

Mit gezielten Griffen wird die Wirbelsaule gestreckt, die Muskulatur an der Wirbelsaule wird
entspannt und die Bandscheiben werden durch Johanniskrautsl zur Regeneration angeregt.




BODY
SHAPE

Das neue effektive Body Rejuvenation Concept bildet die Grundlage fur
nachhaltige Gewichts- und Umfangreduktion, Entgiftung und Verbesse-
rung des Bindegewebes und die gesamte Verjingung des Kérpers. Das
exklusiv fir das Susanne Kaufmann™ Spa entwickelte Behandlungskonzept
arbeitet auf drei Ebenen: maBgeschneiderte Behandlungen, ein individu-
elles Ernahrungsprogramm und Bewegung, basierend auf neuesten medizi-

nischen Erkenntnissen.



Body Shape Treatments

Die Body Shape Treatments stimulieren die Fettverbrennung, erhohen die Spannkraft der
Haut und straffen die Silhouette. Der Einsatz von tiefenwirksamem Ultraschall und effek-
tiven Wirkstoffen unterstiitzt die Bemihungen um eine straffe und schéne Haut nach-

haltig.

Signature Body Shape Treatment (95 min) 177€

Optimale, tiefenwirksame Behandlung fir eine straffe Silhouette.

Ein Detox Ol Peeling aktiviert die Blutzirkulation und setzt den Entschlackungsprozess in Gang.
Der anschlieBende Folienwrap schiebt durch Kompression die Fettzellen zusammen, dabei
treten Wasser und Giftstoffe aus den Zellen, die durch Pumpgriffe abgeleitet werden.

Die abschlieBende Faszienmassage lost Verklebungen im Gewebe, verbessert den Stoffwechsel,
der Kollagenaufbau wird unterstiitzt und somit verdichten sich die Querverbindungen des

Bindegewebes. Die Silhouette wird insgesamt gefestigt.

Body Shape Ultraschallbehandlung

Die Ultraschallwellen bringen das Anti Aging Kérperserum tief ins Gewebe und aktivieren dort die
Stoffwechseltatigkeit. Der Abtransport von Fettzellen wird geférdert und die Haut wird ideal auf
die Aufnahme der Wirkstoffe vorbereitet. AnschlieBendes Einmassieren der Anti Aging Kérpercreme.

Beine und Po (50 min) 115€
Beine, Po, Bauch und Arme (80 min) 170 €
Body Shape Wrap (45 min) 89¢€

Body Shape Lymphdrainage, Teilkérperbehandlung (40 min) 69€

Die Lymphdrainage regt den Stoffwechsel im Gewebe an und erméglicht einen besseren Abtransport
aus den Fettzellen. Verklebte EiweiBzellen werden gelost und kénnen so wieder ihre gewebestraf-
fende und festigende Funktion erfillen. Wir empfehlen eine tagliche Kombination von Ultraschall und

Lymphdrainage fir ein optimales Ergebnis.

Vorbereitendes TCM Detox Ol Peeling (30 min) 51€

Hochwirksame straffende Kérperpackung, die wie eine Drainage zum Ableiten der Giftstoffe wirkt.
Der Folienwrap schiebt durch Kompression die Fettzellen zusammen, dabei treten Wasser und
Giftstoffe aus den Zellen. Diese Schlacken werden mit Hilfe von gezielten Pumptechniken ausgeleitet.

Die Anti Aging Kerpercreme im Wrap unterstitzt die komplexen Ablaufe der Behandlung.

Das Detox Ol Peeling offnet die Kandle der Dermis, aus der die Schadstoffe abflieBen kénnen.
Spezielle Ausleitungspunkte werden angeregt, um die Durchblutung des Gewebes und den Abbau

von Sch|oc|<en yAv| fbrdem.



Wohlfiihlbehandlungen

Unsere harmonisierenden Behandlungen befreien vom Stress und von der Hektik
des Alltags und bringen Sie zuriick zur inneren Balance. Wohltuende Massagetech-
niken, warmende Ole und wirksame Essenzen wirken erfrischend und belebend oder

ausgleichend und entspannend. Nehmen Sie sich Zeit fur diese hochste Form des

Wohlbefindens.

Deep Balancing Signature Treatment (120 min) 229€

Pure Schonheit, intensive PHege, wundervolle Tiefenentspannung von Kopf bis FuB. Lassen Sie lhre
Seele, lhre Haut und Ihren ganzen Kérper volle zwei Stunden beleben und verwshnen.

« Warmendes FuBbad zur entspannenden Einstimmung
* Detox Ol Peeling zur Entfernung von Hautschippchen
+ Duftendes und entspannendes Olbad fur die Sinne

* Entspannende Tiefenmassage fir Kérper und Kopf zur Aktivierung des Energieflusses

Deep Balancing Deluxe (90 min) 156€

* Sanftes Gonzkbrperpee\ing zur Befreiung der Haut von uberschiissigen Hornschippchen
+ Wohltuendes Hamamelisbad, um die Haut zu verwshnen und den Geist zu entspannen
« Harmonisierende Massage, die den Kérper zuriick ins G|eichgewicht bringt

Kérperkult Deluxe (90 min) 156€

+ Sanftes Gonzkérperpee\ing mit weichen pflanzlichen Peelingpartikeln
* Intensiv pflegendes Johanniskrautbad mit einer Tasse Tee
* Verwshnende Gonzkbrpermossoge mit einem Aromasl [hrer Wahl

Bregenzerwdlder Krduterstempel (75 min) 131€

* Hautpflegendes und beruhigendes Krautermolkebad
* Gezielte Behandlung der Meridiane mit warmen Bregenzerwalder Krauterstempeln
+ Sanftes Einarbeiten des warmen Ols mit flieBenden Massagetechniken

Lomi Lomi Nui Kérperarbeit (75 min) 144€

Die traditionelle hawaiianische Kérperarbeit stimuliert tiefe Schichten des Gewebes. Lange Massa-
gestriche verbinden alle Kérperregionen und sprechen den Menschen in seiner Gesamtheit an.
Blockaden werden gelést, der Geist wird harmonisiert und die Energie wird wieder zum FlieBen
gebrocht. Die Muskeln lockern sich und man beginmt auf allen Ebenen loszulassen.

Karperpeeling (35 min) 59€

Luxuriéses Kerperpeeling mit Wirkstoffen aus Sonnenhut und Johanniskraut. AnschlieBendes Einmas-
sieren eines individuellen Produktes aus der Susanne Kaufmann™ Kosmetiklinie.

Ohrenkerzenbehandlung

Ein altes Naturheilmittel gegen Nervositat und Stresssymptome. Die Behandlung hinterlasst ein
frisches, befreites Gefihl im ganzen Kopfbereich.

Einzelanwendung (25 min) 41€
Kombination von Ohrenkerzenbehandlung und Lymphdrainage im Gesicht (50 min) 83€

Viele unserer Behandlungen sind auch als Paarbehandlungen méglich. Wir beraten Sie gerne.



Relax Treatment Body (50 min) 89¢€

Rituale fiir zwei

Besondere Anwendungen in lhrem eigenen kleinen Spa. Die hellen Raume sind mit
einem Dampfbad oder einer Duowanne und zwei Wellnessliegen ausgestattet. Die

Treatments werden von zwei Therapeuten durchgefihrt.

Duo Regeneration (90 min) 246€

Ausstreichen des ganzen Kérpers mit warmen Aromaslen. Jojobawachspeelingpartikel regen
die Durchblutung an, transportieren Schlacken ab und férdern die Entgiftung des Korpers. Die
Behandlung steigert die Vitalitat und schenkt eine regenerierende Tiefenentspannung.

Relax Treatment Head (50 min) 89€

Diese Massage von Kopf und Nacken I6st Verspannungen, Kopfschmerzen und Blockaden, fordert
den Energiefluss und optimiert ein anschlieBendes konzentriertes Arbeiten. Warmes Sesamol wird
scheitelweise auf die Kopfhaut aufgetragen und einmassiert. Ein warmer Olturban harmonisiert die
Energiezentren.

Relax Treatment Face (50 min) 83€

* Tee zur BegriBung und Einstimmung
« Sanftes Kerperpeeling — entfernt abgestorbene Hautschiippchen, vitalisiert und fordert die Durchblutung
+ Malvenblitenschaumbad

. Entsponnende Gonzkérpermossoge mit einem Aromad! Threr Wahl (50 min)

Duo Destress (90 min) 246€

Die ganzheitliche Behandlung von Gesicht, Kopf und Nacken lasst den Kérper entspannen und den
Blick wieder frei werden. Neue Energien werden freigesetzt, um zu Kraft und Vitalitat zurtickzufinden.

Relax Treatment Back (35 min) 57€

* Tee zur BegriBung und Einstimmung

« Sanftes Korperpeeling — entfernt abgestorbene Hautschiippchen, vitalisiert und férdert die Durchblutung
» Duftendes Olbad fiir die Sinne — verleiht samtweiche Haut

+ Relax Treatment Body — Dehnen und Ausstreichen des ganzen Kérpers mit warmen Aromadlen
zur Steigerung der Vitalitat und fur regenerierende Tiefenentspannung

Duo Detox (100 min) 347€

Eine FuBpackung pflegt die FuBe und die Massage bewirkt eine wohltuende Entstauung der
BeingefaBe. Die energetische Rickenmassage l6st Verspannungen und lockert die Muskulatur.

Relax Treatment Feet (35 min) 57€

Warmendes und belebendes FuBbad mit anschlieBender FuBmassage. Eine bewahrte Methode aus
der TCM, um die Energie gleichmaBig im Kerper flieBen zu lassen.

* Tee zur BegrtiBung und Einstimmung

+ Basenbad — hilft der Haut zu entsauern

+ Detox Ol Peeling — offnet die Kandle der Dermis, aus der die Schadstoffe abflieBen konnen

* Detox Massage — die ausleitende Massage stimuliert das Tiefengewebe, um freigesetzte Schadstoffe
auszuscheiden. Die TCM Detox Massage beeinflusst den Energiefluss und hat eine positive Wirkung
auf den Stoffwechsel



Bader

Das Baden hat seit dem Altertum eine wohltuende Wirkung auf den Kérper und den
Geist. Die Wirkung von warmen Badern kann durch Badezusatze gezielt verstérkt

werden. Susanne Kaufmann hat spezielle Bader fir verschiedene Bediirfnisse entwickelt.

Olbad fiir die Sinne (35 min) Solo 46€ / Duo 77€

Duftende, entspannende und aphrodisierende atherische Ole aus Lavendel, Ylang-Ylang und
Patschuli stimmen positiv und hinterlassen ein geschmeidiges Hautgefuhl.

Krdutermolkebad pflegend (35 min) Solo 46€ / Duo 77€

Malvenbliiten Schaumbad (35 min) Solo 46€ / Duo 77€

Molke ist eines der dltesten Pflegemittel fur die Schonheit. Das Krautermolkebad pflegend sorgt mit
Lindenblute und Kamille fur eine wundervoll glatte und zarte Haut.

Kréutermolkebad beruhigend (35 min) Solo 46€ / Duo 77€

Die Wirkstoffe aus der Malve sowie Latschenkiefer- und Wacholderbeers| sind eine Unterstiitzung
fir das Immunsystem. Feiner Schaum und entspannende Aromen pflegen und verwshnen die Haut.

Basenbad (35 min) Solo 46€ / Duo 77€

Das Krautermolkebad beruhigend hilft mit den Wirkstoffen aus Lavendel und Melisse, den Kérper zu
entspannen und Blockaden zu l6sen. Molke hat auch eine entschlackende Wirkung.

Johanniskrautbad (35 min) Solo 46€ / Duo 77€

Die lindernden Eigenschaften des Johanniskrautes pflegen die Haut und wirken ausgleichend bei
belastenden Einflissen wie Stress, trockener Heizungsluft oder Sonnenbrand.

Hamamelisbad (35 min) Solo 46€ / Duo 77€

Der heilende Krauterkomplex wirkt entziindungshemmend und gleicht bei sehr trockener und schup-
piger Haut den Feuchtigkeits- und Fettgehalt der Haut aus.

Hilft der Haut, sich zu entsauern, fordert die Ausleitung von Schlacken und setzt blockierte Energien
frei, gleichzeitig hat es eine entspannende Wirkung. Besonders empfehlenswert bei zu Trockenheit
und Schuppen neigender Haut sowie nach sportlichen Aktivitaten.



Kérperpackungen

Die tiefenwirksame Wirkung des Folienwraps bewirkt eine erhohte Aufnahmefahigkeit
der Haut fur die pflegenden Wirkstoffe. Die Packungen bieten wir lhnen wahlweise mit

oder ohne ein vorbereitendes Korperpeeling an.

Vorbereitendes Kérperpeeling (20 min) 27€

Luxurisses Korperpeeling mit pflanzlichen Wirkstoffen. Es verbessert die Aufnahmefahigkeit der Haut
fur effektive Pflegestoffe, die uber die Packung eingeschleust werden.

Anti Aging Kérperpackung (35 min) 65€

Durch die Anti Aging Kérperpackung wird der Stoffwechsel im Bindegewebe angeregt und Giftstoffe
konnen besser ausgeleitet werden. Die Elastizitat und die Geschmeidigkeit der Haut werden verbes-

sert, die Silhouette wirkt gefestigt und straffer.

Sportpackung mit Rosmarin (35 min) 61€

Neue Vitalitat fur Gelenke und Muskeln. Die Wirkstoffe der Packung bauen Stress ab, l6sen
Verspannungen und regen die Durchblutung an.

Cremepackung mit Nachtkerzensl (35 min) 61€

Feuchtigkeitsspendend und rickfettend, hilfreich bei Neurodermitis, Schuppenflechte, entziindlicher
Haut und Allergien.

Lavendelpackung (35 min) 61€

Nervenberuhigend und ausgleichend, hilfreich bei Erschépfung, Einschlafstorungen, nervésem Magen

und Darmstérungen.




Add ons Body

Susanne Kaufmann™ bietet wirksame Methoden an, um die Behandlungen noch
besser an die unterschiedlichen Hauttypen anzupassen und das Ergebnis zu opti-

mieren.

Vorbereitendes Detox Ol Peeling (30 min) 51€

Das Detox Ol Peeling offnet die Kandle der Dermis, aus der die Schadstoffe abflieBen konnen.
Spezielle Ausleitungspunkte werden angeregt, um die Durchblutung des Gewebes und den Abbau
von Schlacken zu fordern.

Vorbereitendes Kérperpeeling (20 min) 27€

Luxuriéses Korperpeeling mit pflanzlichen Wirkstoffen. Es verbessert die Aufnahmefahigkeit der Haut
fur effektive Plegestoffe, die uber die nachfolgende Pflegepackung eingeschleust werden.

Basenbad (35 min) 46€

Hilft der Haut zu entsauern, fordert die Ausleitung von Schlacken, setzt blockierte Energien frei
und hat gleichzeitig eine entspannende Wirkung. Besonders empfehlenswert bei zu Trockenheit und
Schuppen neigender Haut sowie nach sportlichen Aktivitaten.

Ultraschallbehandlung (20 min) 45€

Ultraschall erhoht den Zellstoffwechsel und das Hautrelief wird entschlackt und gegléttet. Powerwirk-
stoffe werden mit Hilfe von Schwingungen des Ultraschalls in tiefere Hautzellen eingeschleust und
optimieren so den Behandlungserfolg. Das Ergebnis ist ein festes Bindegewebe und mit gestraffter
Silhouette.

FuBpackung (15 min) 23€

Verwshnen Sie lhre FuBe wahrend der Behandlung mit einer pflegenden FuBpackung. Laut TCM st
eine FuBpackung besonders wichtig, um zu entspannen.

Body Shape Wrap (45 min) 89€

Hochwirksame straffende Kérperpackung, die wie eine Drainage zum Ableiten der Giftstoffe
wirkt. Der Folienwrap schiebt durch Kompression die Fettzellen zusammen, dabei treten Wasser
und Giftstoffe aus den Zellen aus. Diese Schlacken werden mit Hilfe von gezielten Pumptechniken
ausgeleitet. Die Anti Aging Produkte im Wrap unterstitzen die komplexen Ablaufe der Behandlung.

Enthaarung fiir die Frau (Warmwachs)

Enthaarung Beine bis Knie 38€
Enthaarung Beine, ganz 64€
Enthaarung Achseln 26€

Enthaarung fiir den Mann (Warmwachs)

Enthaarung Riicken 47€
Enthaarung Brust 47€
Enthaarung Beine, ganz 64€



Treatments fiir werdende Miitter

In den knapp zehn Monaten einer Schwangerschaft vollbringt der weibliche Korper
eine Meisterleistung. Damit sich die werdende Mama auch nach wie vor wohl in
ihrer Haut fuhlt, haben wir Treatments zur Hautpflege wahrend der Schwanger-
schaft entwickelt. Nehmen Sie sich Zeit, sich rundum pflegen und verwohnen zu

lassen.

Mama-Time (70 min) 120€

+ Basischer Beinwickel

+ Ausgedehnte Schulter- und Nackenmassage
+ Hautpflegende Packung fir den Babybauch
+ FuB- und Beinmassage mit Arnikaol

Mama-Time Deluxe (95 min) 137€

* Tee zur BegriBung

* AromafuBbad zur entsponnenden Eimstimmung
* Entspannungsmassage

* Klassische medizinische FuBpflege mit Lack

+ FuB- und Beinmassage mit Arikasl

Treatments fiir Kids und Teenager

GroBwerden ist eine aufregende Zeit. Die Erlebnisse aus der Kindheit begleiten uns
durchs ganze Leben. Der Ansatz der Kindermassage ist, dass das Bewusstsein fir
Empfindungen gescharft wird. Die Gesichtsbehandlungen helfen gegen die ersten

Hautunreinheiten und Akne.

Teenager Facial (50 min) 70€

Speziell auf den Hautzustand abgestimmte Gesichtsbehandlung mit nattrlichen Pflegeprodukten.
Bestehend aus Reinigung, mildem Peeling, sanfter Gesichtsmassage oder Tiefenreinigung, Maske und
nitzlichen Pflegetipps fir die junge Teenagerhaut.

FuBbehandlung fiir Teenager (40 min) 45€

* FuBbad

* Kirzen der Nagel und Behandlung der Nagelhaut
+ Verwdhnende FuBmassage

* Nagel lackieren

Handpflege fiir Teenager (25 min) 32€

+ Kirzen und Feilen der Nagel
+ Handmassage
* Nagel lackieren

Kindermassage (25 min) 38€

Individuell auf das Alter des Kindes abgestimmte Massage mit warmen Olen. Von feinen Strei-
chungen fur die ganz Kleinen bis hin zu Verspannungen lésenden Massagen fir gréBere Kinder.

Kinder-Tuinamassage (40 min) 76€

Kinder-Tuina ist ein wichtiger Teil der chinesischen Kinderheilkunde. Nach einer Diagnose der Thera-
peuten werden Blockaden der Meridiane gelost und die korperliche Verfassung wird stabilisiert.



CHRISTOPH TOMANN

FRISEUR

Haarwdschen

Waschen ist nicht gleich waschen. Das Team des Susanne Kaufmann™ Spa
hat zusammen mit Christoph Tomann Rituale fir das Waschen der Haare
sowie die Massage der Kopfthaut und des Nackens entwickelt. Zusammenge-
nommen haben diese Rituale einen wohltuenden Effekt auf den ganzen

Korper.

Regenerierende Haarwdsche (30 min) 55€

Das Treatment fiihrt zu starkem, gesundem und glénzendem Haar. Wéahrend der Behandlung werden
gebrochene Disulfidbricken mithilfe von Olaplex im Haar dauerhaft repariert. Strapaziertes und
beschadigtes Haar wird wiederhergestellt. Das Haar wird in seinem Inneren aufgebaut und vom
Ansatz bis in die Spitze gepflegt und gestarkt. Es erhalt neue Spannkraft, Vitalitat und wird zu seiner
natiirlichen Gesundheit zurtickgefihrt.

Detox Treatment (30 min) 45€

Das Treatment zur Ausleitung von Giftstoffen iber den Kopf. Die Kombination von stimulierendem
Peeling, anregender Massage und hochwertigem Sesamdl unterstiitzt den nattrlichen Entschla-
ckungsprozess der Kopfthaut. Ingwersl regt die Mikrozirkulation an und hilft der Haut zusatzlich, sich
von Giftstoffen zu befreien. Nach der Behandlung ist die Kopfhaut bis in die Tiefen gereinigt und
ausgeglichen. Das Treatment eignet sich ideal zur Vorbereitung der Entgiftungsphase im Rahmen
einer Detox-Woche.

Anti Aging Treatment (25 min) 40€

Das Treatment fir eine ausgeglichene, gesunde Kopfhaut und ein verbessertes Haarwachstum. Anre-
gende Massagetechniken férdern die Durchblutung der Kopfhaut und unterstitzen sie bei der Rege-
neration. Ablagerungen und abgestorbene Hautschippchen werden gelost und regen so die Erneu-
erung der Hautzellen an. Geschadigtes und strapaziertes Haar wird repariert. Seine Struktur wird
vom Ansatz bis zur Spitze neu aufgebaut.

Das Team von Christoph Tomann berat Sie gerne im Voraus telefonisch unter der Nummer
+43 (0)5514 20 5 40 und vereinbart mit lhnen einen Termin.



CHRISTOPH TOMANN | FRISEUR
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SHAMPOO REPAIR x HAIR ELINIE

SUSANNE KAUFMAN USANNE KAUFMAN MASK INTENSIVE REPAIR

SUSANNE KAUFMANN

Christoph Tomann st ein guter Freund und der Lieblingsfriseur von Susanne
Kaufmann. Er war maBgeblich an der Entwicklung der eigenen Haarpflegelinie von

Susanne Kaufmann™ beteiligt.

Damen Kurz  Mittel Lang
Waschen, féhnen 40€ 45€ 50€
Waschen, schneiden, féhnen 62€ 67€ 72¢€
Cellophanes 51€ 56€ 61€
Farbe 55€ 60€ 65€
Blondierung 66€ 76€ 86€
Strahnchen Scheitelbereich 56€ 66€ 76€
1/2 Strahnen 66€ 76€ 86€
Strahnen, ganzer Kopf 72€ 82€ 92€
& Farbveredelung 28€ 33€ 38€
Olaplex Farbbehandlung 35€ 40€ 45€
Olaplex Rebuild Treatment, kurz 45€ 50€ 55€
Stecken Ab 100€
Sonstiges 36€ 41€ 46€
Pony schneiden 1€
Herren Kurz  Mittel Lang
Waschen, féhnen 22€ 27€ 32€
Waschen, schneiden, féhnen 45€ 50€ 55€
Bart formen 25€
schneiden 10€
Zusatzleistungen

Hair wash ceromony (10 min) Inklusive
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JULIAN
KLEINHEINZ

Julian Kleinheinz eroffnet mit seiner Vitalanalyse neue Sichtweisen in Bezug auf
lhren Kerper. Die Vitalanalyse zeigt, dass die Elastizitét der Faszien als Bindeglied
zwischen den Muskeln, den Sehnen und der Haut ganz direkt von der Kérperhal-
tung abhangig ist. Es geht darum, den Dialog mit dem Kérper aufzunehmen, um
Blockaden zu vermeiden und mit Achtsamkeit, gezielten Ubungen und faszialen
Dehnungen den Kérper gesund zu erhalten. Dank der individuellen Vitalanalyse und
einem abgestimmten Trainingsprogramm unterstiitzt Julian Kleinheinz Sie mit seiner

jahrelangen Erfahrung dabei lhre sportlichen Ziele zu erreichen.



JULIAN KLEINHEINZ - VITALANALYSE

Ksrperliche Aktivitét und eine ausgeglichene Ernghrung sind die essentiellen Bestand-

teile personlichen Wohlbefindens. Fir die personliche Betreuung zur Verbesserung der

Bewegungsqualitat und fir eine hohere Funktionalitat des Kérpers steht lhnen Personal

Trainer Julian Kleinheinz zur Verfigung und entwickelt zusammen mit lhnen ein indivi-

duelles Trainingsprogramm.

Vitalanalyse 120€
Mikronéhrstoffanalyse, Messung und Besprechung 189€
Ernghrungscoaching, Standard, 1 Monat 289€
Erndhrungscoaching, Anpassung, 1 Monat 60€
Trainingsplan, 6 Wochen 360€
Trainingsperiodisierung, individuell Individuell

Personal Training 60min  75min 90 min
120€ 150€ 180€
Gruppentraining ab 2 Personen 60 min 75 min 90 min
170€ 210€  250€
Gruppentraining ab 3 Personen 60min 75 min 90 min
210€  260€ 310€
Gruppentraining ab 4 Personen 60min 75 min 90 min
240€ 300€  310€
Gruppentraining ab 6 Personen 60 min
240€
Mannschaftstraining 60 min

240€



Das Susanne Kaufmann™ Spa

Reservierungen

Wir mochten Sie bitten, alle Termine so weit wie méglich im Voraus zu reservieren. Die kurzfristige
Buchung bei Anreise ist leider nur in sehr begrenztem Rahmen moglich. Wir beraten Sie gerne tele-
fonisch unter +43 (0)5514 2207-58 und stellen lhnen ein individuell auf Thre Bediirfnisse abge-
stimmtes Programm zusammen. Informieren Sie uns bitte, wenn Sie nicht von einem mannlichen
Therapeuten behandelt werden méchten.

Musik

Die Therapeuten empfehlen, wahrend der Behandlung auf Musik zu verzichten. Falls Sie gerne lhre
Lieblingsmusik héren méchten, stellen wir hnen gerne eine unserer Dockingstations zur Verfiigung.

Verspdtungen

Bitte kommen Sie schon ein paar Minuten vor lhrem Termin in das Spa. Dann kénnen Sie noch in
Ruhe eine Tasse Tee trinken und sich auf Ihr Treatment einstimmen. Bei Verspatungen ist es leider
nicht maglich, die Treatments tiber den vereinbarten Zeitpunkt hinaus zu verléngern. ir bedauern, die
Treatmentzeit dann entsprechend verkiirzen zu missen.

Stornobedingungen

Falls Sie einen Termin einmal nicht wahrnehmen kénnen, dann bitten wir Sie, diesen spatestens 24
Stunden vorher zu stornieren. Haben Sie Verstandnis dafur, dass wir am selben Tag stornierte Termine
mit 100% des Behandlungspreises berechnen mussen.

Spa-Etikette

Wir bitten Sie, Ihr Telefon aus Ricksicht auf andere Gaste wahrend Ihres Aufenthaltes im Spa
auszuschalten und Gesprache mit anderen Gasten leise und diskret zu fihren.

Privatsphdre

Die meisten Kérperanwendungen genieBen Sie unbekleidet. Sie kénnen sich allein und ungestort
umziehen. Bitte auch den Schmuck ablegen. Wahrend des Treatments sind alle Kérperteile, die nicht
in die Behandlung einbezogen sind, mit Handtichern abgedeckt.

Gesundheit

Informieren Sie uns bitte gleich zu Beginn |hres Spabesuches uber aktuelle Beeintrachtigungen wie
Bluthochdruck, Herzkrankheiten, Stoffwechselstérungen und Allergien, eine Schwangerschaft oder
eine kirzlich durchgefihrte Operation.



